
ADPA : 04 76 40 05 58
ou pourlesaidants@adpa38.fr



Inscription obligatoire

Gratuit

Vous accompagnez un
proche atteint d'une

maladie neuro-
dégénérative ? 






Nous vous proposons trois
modules pour 

 un quotidien plus serein. 

Echanges en lien avec les

besoins des particpants

Epuisement, repères et

ressources

Gérer au quotidien les troubles

du comportement et de l'humeur

Premier module
vendredi 16 juin 2023

de 14h à 17h
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Second module
mercredi 21 juin 2023

de 14h à 17h

Troisième module
jeudi 29 juin 2023 

de 14h à 17h

Pour vous inscrire, vous
renseigner : 

Lieu : Gières Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs
de la prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées

de l’Isère

(Nos services / Service prévention).
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